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1. Fra stående gå frem i skridt.   

2. Overgang til trav, lav volte til højre 8-10m 

3. Fortsæt i trav.lav volte til venstre 6-8m i skridt.  

4. Overgang til skridt, lav volte til venstre 6-8m i  

5. Overgang til trav fortsæt lige ud til næste punkt.. 

6. Stop og vent 5 sek.  

Forlad banen i trav 

Afstand mellem keglerne er ca. 8m 
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